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TERZA E QUARTA ETA NEL VENETO CHE CAMBIA

LA LONGEVITA
COME RISORSA

di VITTORIO FILIPPI
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{ sattamente qua-
rantanni fa, i giova-
‘i del '68 indicava-
-4 et N0 gli adulti con
T'appellativo di «matusa»,
per sottolinearne ironica-
mente l'eta avanzata (avanza-
ta per loro, naturalmente) e
le idee arretrate. Non poteva-
no immaginare, questi giova-
ni, che proprio loro avrebbe-
1o sperimentato quel grande
balzo della longevita che ha
moltiplicato i Matusalernme
fino a renderli una figura so-
ciale diffusa e non pit ecce-
zionale (a proposito: é stato
calcolato che Matusalemme
non avrebbe vissuto | famosi
g6g anni indicati nella Bib-
bia, ma poco pitt di 70).

In Veneto la longevita si e
tradotta — in questi ultimi
trent’anni — in cirea otto o
nove anni di vita media in
pity, pari ad un «guadagno»
di tre mesi ogni anno. E la
corsa continua, per cui au-
mentano non solo il nume-
1o degli anziani ma anche
quello degli anziani che vivo-
no di piti. Prevede I1stat che
gli 860 centenari residenti
oggi in Veneto diverranno
quasi 15 mila nel 2051, per
tre quarti donne (ed e Trevi-
so la provincia italiana con la
maggior longevita fernmini-
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Se nel 1968 alla ribalta an-
darono i giovani oggl —e so-
prattutto domani — la rivo-
luzione sociale viene incar-
nata dai «longevi giovani»,
cioé da ultrasessantaquat-
trenni che vivono la loro
(lunga) terza e quarta eta
con mentalita e comporta-
menti attivi e perfino grinto-
si. Non € solo un ribaltamen-
to del modo di vivere 1 con-
sumi, la sessualita, il corpo,
la cultura, le nuove tecnolo-

gle, laffettivita, i viaggi, la re-
ligione rispetto agli anziani
di pochi decenni fa, che ve-
stivano rigorosamente di
scuro e che ritenevano gia
esaurita la vita. Il grande gua-
dagno di longevita puo esse-
re una formidabile risorsa
per sé stessi e per gli altrl. Le
ricerche di gerontologia di-
cono infatti che Taver fatto
nella vita un lavoro interes-
sante, l'aver sempre coltiva-
to delle passioni ¢ degli hob-
by e l'aver avuto buoni rap-
porti coniugali e familiari so-
no un ottimo modo per af-
frontare con pienezza la fase
anziana. In altri termini una
serena vecchiaia non si im-
provvisa: € in realta il «trasfe-
rimento» di relazioni, com-
petenze, attivita e soddisfa-
zioni che si sono prodotte
progressivamente nella pre-
cedente fase adulta. Una buo-
na qualita della vita permet-
te poi di aprirsi agli altri:
non solo verso figli o nipoti
ma anche nel volontariato e
nell'associazionismo, crean-
do fili di presenza e di utilita
comunitarie. Insomma, co-
me scrivono alcuni autori
francesi, stiamo ricevendo
uno splendido regalo: nien-
te meno che una vita in pit
offertaci dalla longevita di
massa che le statistiche citi-
velano. E' una vita nuova,
mai esistita nel passato, che
va pensata con fantasia ed
approcei tutti da inventare.
Di sicuro sappiamo pero
che, se il Veneto demografi-
camente invecchia, gli anzia-
ni, per fortuna, ringiovani-
scono vistosamente apren-
do nuove strade per godersi
la loro maturita. E la parola
«matusa», ormai, é caduta
nel dimenticatoio della lin-
gua italiana.
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