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Prefazione

Vivo elemento e altre poesie è strutturato in due se-
zioni. La prima parte proietta una composizione-dialogo 
tra psiche-cuore-anima che si snoda in un unico canto 
d’amore con evidente trepidazione.

«Particella preziosa / radicata nei miei talenti terre-
stri/ e portatrice di senso» sono i versi che offrono il tito-
lo alla raccolta di poesie di Susanna Zancanaro. La silloge 
ci rivela la misura di un equilibrio compositivo, sono ela-
borati che catturano il lettore, emerge la voce introspetti-
va dell’Autrice, il richiamo importante della ricerca come 
fiamma esistenziale. Il percorso nasce dal fondamento 
spirituale e l’affettuosa conquista del rapporto umano «e 
attendere / e ripetermi / la domanda, la risposta / la ve-
rità della relazione» (Punto e a capo), «per vivere la mia 
rivoluzione / una vita semplice / una comunione» fresca, 
generosa e il viaggio del cuore.

È noto che ogni poeta cerca la propria forma tecnica 
della scrittura e quindi compone i propri contenuti po-
etici costituiti da immagini e simboli, evolvendoli nella 
parola e nell’ordine nei quali si può riconoscere l’identi-
tà dell’io poetante. Nei versi della poetessa emerge così 
una voce disciplinata, scorrevole e discorsiva, ma non per 
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questo meno lirica. Ella dà forza alla sua interiorità. Il de-
siderio del bene e del bello si identifica con la speranza e 
la perpetua aspirazione al loro raggiungimento; le poesie 
sono ricche di anafore: «un nuovo canto, nuova melodia/ 
nuova luce, nuova armonia» (Ora vorrei), oppure «� te-
nerezza donata … / tenerezza del Padre … / tenerezza 
ancora … / tenerezza calorosa … / tenerezza per te … / 
tenerezza come segno d’amore» (In me per te) è la ripeti-
zione cercata come rafforzativo del suo dire.

L’immediatezza del linguaggio e l’uso del verbo infini-
to «del mio ascoltare, vedere, sentire, amare/ e accoglierò 
poi il senso di tutto questo» (A oltranza), ritornano nella 
sua poetica come ambita esplorazione e il bisogno di co-
noscenza. La scoperta di tocchi musicali e il sentimento 
poetico sono gli elementi costitutivi dell’arricchimento 
spirituale che contemplano il miracolo della vita. L’esta-
siarsi nel silenzio aiuta a distinguere i valori importanti 
per abitarli con grazia, agevolando la melodia per ripar-
tire nel «continuo accadere dell’Avventura umana» e a 
scrutare con fiducia i segni dell’esistenza rappresentati 
dalla natura nella sua complessa e vitale forma (Come 
passeri), con spirito di Fede. Il suo comporre si avvale 
dell’afflato pregnante come nuova scoperta «di poco ha 
bisogno la mia felicità».

Vivo elemento è un tracciato semplice e profondo, i 
versi ci conducono in approdi fascinosi, nei sogni dell’a-
nima, in ogni lirica c’è il nitore d’uno sguardo amorevole, 
mai sfogo di sensazioni, ma voglia lineare del pensiero 
poetico che rimanda alle tante possibilità della poesia vi-
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sta anche come medicamenta. La chiave di lettura apre 
le porte di unico centro in cui il silenzio è il filo radiante 
della ricerca e conio itinerante di scoperte.

… ecco emergere in me una parola
con densità emozionale

densità da decifrare, liberare �
… e deposita la sua “grammatica di senso”

senza tormento
come nuova piccola sinfonia …

(Ecco emergere)

Il sentimento degli affetti (Al Padre, alla Madre, alle 
persone amate) disseminato qua e là nelle pagine della 
raccolta come seme prezioso nel terreno del vissuto, si 
estende nei suoi versi quando si sofferma sull’atmosfera 
dei luoghi e lei cari e il suo cuore è come un sismografo, 
un ecogramma che registra tutte le variazioni del suo sen-
tire, compresa qualche eco di solitudine e inquietudine 
con la sensibilità non dispersiva della delicatezza di cui 
l’Autrice è particolarmente e rigogliosamente dotata:

�Il colore, la tonalità, il “la”
dell’albero musicante

in me percepito, rigoglioso
e di guardare i suoi rami, le sue foglie,

le sue radici come pinne …
fino alla sua chioma.
(L’albero musicante)
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La seconda parte, Altre poesie (Fiori e fiocchi di neve), 
si arricchisce di liriche parole d’amore, ci riporta nel mon-
do mai esausto della “meraviglie d’amore”; reca il corso 
di un fiume aperto alle sorgenti e porta con sé il sublime 
canto di un platonico sentimento, «… far nascere un sor-
riso / di gratitudine / e meraviglia che ti assomiglia» (I 
fiori). Ogni elaborato concilia le coniugazioni del tempo, 
«improvvisare /… lasciando scorrere l’inchiostro» (Bi-
ghellonare), diviene monologo poetico dove pensiero e 
trasporto sono astrazione armoniosa, si anima il sogno 
nitidamente adagiato tra le righe, senza rumori assordan-
ti e una coerenza capace di sciogliere i nodi immancabili 
che possono nascere nell’ondula affettuosa, «ascoltare le 
onde del mare / e la brezza accarezzarti» (Nel mio so-
gno). Ecco, allora, una poesia senza “nervosismi”, paci-
ficamente matura, molto femminile, che si identifica con 
il garbo di un’inconfondibile musica vestita d’umanità; la 
poetessa attinge al suo animo con naturalezza, si muove 
in virtù di una chiara cultura introspettiva. Parole e si-
militudini si accostano con lievità. La raccolta poetica è 
uno specchio equilibrante dove si sfrangia e si rimodella 
la misura del sentimento profondo dell’amore laddove il 
piano umano e la coscienza diventano simbiosi nella vita 
«… per riflessione e sedimentazione / come arenaria di 
parole, pensieri, cura» (Lascerò).

Mentre in Vivo elemento si colgono note musiche av-
volgenti come una suite sinfonica, il testo Fiori e fiocchi 
di neve si arricchisce di una poesia dolcissima, «...il fiocco 

ZANCANARO_Vivo elemento e altre poesie.indd   8 24/07/2018   09:57:10



	 9

di neve è tornato a essere neve / neve libera» e continua: 
«...forgiando con pazienza / in palpiti ritmati...» (Fiocchi 
di neve). Perché amore e amare possono essere rinuncia 
ma anche libertà senza sconfitte né vittorie.

Tutta la raccolta, poesia dopo poesia, accompagna il 
lettore nell’affascinante mondo dell’interiorità profonda-
mente sentita, come il respiro ritmato della terra, come 
il dono significante dell’amore che nasce dal nobile alito 
inscindibile con il mistero di ogni alba.

Rina Carli 

ZANCANARO_Vivo elemento e altre poesie.indd   9 24/07/2018   09:57:10


